
планиране на седмицата с Lunchbox за седмица _____________
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списък с покупки:Предварително приготвяне през почивните дни на:
 
Сосове:
 
Теста:
 
Друго:
 
Месо:
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събота неделя

Предварително приготвяне през почивните дни на:
 
Сосове:
 
Теста:
 
Друго:
 
Месо:

планиране на седмицата с Lunchbox за седмица _____________

списък с покупки:


